
 

 

 

lente 

Menu  

wk 1 

 

 

Maandag 

 

 

Dinsdag 

 

 

Woensdag 

 

 

Donderdag 

 

 

Vrijdag 

 

9u Appel-Kiwi 

 

 

water 

 

Appel-Banaan 

of soep 

 

water 

 

Appel-Meloen 

 

 

water 

 

Appel- 

peer of soep 

 

water 

 

Appel-

Mandarijntje  

 

water 

 

11u 

Peuters 

 

----- 

Baby’s 

Spaghetti 

 

 

------------------ 

Aardappelen  

Knolselder 

kip 

+ water 

Aardappelen 

+ erwt en wort 

+biefstukreepjes 

----------------- 

+ Wortel 

+ rund 

 

+ water 

Pastinaakpuree 

Groentenburgers 

 

--------------------- 

+ kalf 

 

 

+ water 

Aardappel 

+rode biet met appel 

+boomstammetjes 

--------------------- 

+ kalkoen 

 

+ water 

Lentegroenten- 

Puree met zalm 

en/of kabeljauw 

--------------------- 

Aardappelen 

Broccoli 

Kabeljauw 

+ water 

15u Bruin brood 

Opgeklopte platte 

kaas 

Seizoensfruit 

Water/melk/sojamelk 

 

Granola 

Volle witte yoghurt 

Stukje fruit 

 

Water/melk/sojamelk 

 

Knackebrood met 

kruiden kaas 

Stukje fruit 

 

Water/melk/sojamelk 

 

Pannekoek 

Peer 

 

 

Water/melk/sojamelk 

 

Bruin brood 

Smeerkaas 

Soja yoghurt 

 

Water/melk/sojam 

 



 


