
Lentemenu  

Wk 3  

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag 

9u Appel-peer 

 

 

water 

Appel-Banaan 

of soep 

 

water 

Appel-kiwi 

 

 

water 

Appel-Meloen of 

soep 

 

water 

Seizoenfruit 

 

 

water 

11u 

Peuters 

 

----------- 

Baby’s 

 

 

Spaghetti 

 

 

------------------- 

Aardappelen 

Raapjes 

Kalkoen 

+ water 

Aardappelen 

+ Appelmoes 

+ Hamburger 

------------------- 

+filet pur 

 

 

+water 

Witloofpuree 

+ veggygyros 

------------------- 

 

+kip 

 

 

+ water 

Aardappelen 

+ Wortel 

+ kippeworst 

------------------- 

Kalfs 

 

 

+ water 

Venkelpuree 

+gepaneerde vis 

------------------- 

kabeljauw 

 

 

 

+ water 

15u Fruitpap of 

Fruityoghurt 

Peperkoek 

 

 

Water/soja/melk              

Fruitpap of 

Bruin brood 

Kalfsworst of soja 

pudding 

Stukje fruit 

Water/soja/melk   

 

Fruitpap of 

Cracotte 

Witte Platte kaas 

Stukje fruit 

 

Water/soja/melk 

 

Fruitpap of 

Poffertjes 

Peer 

 

 

Water/soja/melk 

Fruitpap of 

Granola 

Volle witte 

yoghurt 

Stukje fruit  

Water/soja/melk 

 


