
Lentemenu  

Wk 4  

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag 

9u Appel-Peer 

 

water 

Appel-kiwi of soep 

 

water 

Appel-Druifjes 

 

water 

Appel-Meloen of soep 

 

water 

Seizoenfruit 

 

water 

11u 

Peuters 

 

 

Baby’s 

 

 

Macaroni met kaas en 

ham 

 

-------------------- 

Aardappelen 

+Bloemkool 

+ham 

+ water 

Courgettepuree 

Gebraden kip 

 

-------------------- 

+Kip 

 

 

+ water 

Aardappelen 

Princessenboontjes 

Steak 

-------------------- 

Venkelaardappelen 

+filet pur 

 

+ water 

Spinaziepuree 

Met ei 

 

-------------------- 

+kalf 

 

 

+ water 

Aardappelen 

Sla en tomaat 

Vissticks 

-------------------- 

Kikkererwtenpuree 

Met avocado of 

tomatenrijst 

+ water 

15u Fruitpap of 

Verse vanille pudding 

 

 

 

Water/melk/sojamelk 

 

Fruitpap of 

Bruin brood 

Smeerkaas 

Druiven 

 

Water/melk/sojamelk 

 

Fruitpap of 

Muesli met 

noten,zaden en 

rozijnen met 

amandelmelk 

Water/melk/sojamelk 

 

Fruitpap of 

Opgeklopte platte 

kaas met fruitsla 

broodstengel 

 

Water/melk/sojamelk 

 

Fruitpap of 

Soja pudding  

Stukje fruit 

Beschuit 

 

Water/melk/sojamelk 

 

 


