Schoolkinderen

Herfst maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag
Week 1 Spaghetti Aardappelen Witloofaardappelen | Herfstgroenten | Knolselderpuree
Stukje fruit Rodekool-appel Kip +runderreepjes Zalm
Kippeworst
+ water + water + water + water + water
Week 2 Rijst en Aardappelen Aardappelen Aardappelen Spinazie aardappelen
Wokgroenten Courgette Boterboont jes Chinese kool Met eitje
Veggiereepjes Kalkoenschnitzel Hamburger Boomstammet jes
Lichte curry
+ water +water + water + water + water
Week 3 Spirelli Aardappelen Aardappelen Aardappelen GebakkenAardappelen
Stukje fruit Prei Bloemkool Spruiten Spekjes-tomaat-
Quorn Cordon blue Loze vinken Komkommer
+ water + water + water + water + water
Week 4 Rijst- Aardappelen Aardappelen Aardappelen Courgette-
Wokgroenten Brocoli Bloemkool Spinazie aardappelen met
Kip Kalkoenschnitzel Vinken ei gepaneerde vis
+ water + water + water + water + water




