
Zomer Menu 2025 

Week 1  
Spaghetti bolognaise 
------------------------------  
Aardappelen  
+Knolselder  
+ Kip 

Zomerpuree  
Vol au vent burgers  
------------------------------  
Rode biet 
+ kalfs  

Aardappelen 
+ wortelen 
+ kalkoenreepjes  
------------------------------- 
+ Runds   
 

Aardappelen  
+ Appelmoes 
+ Vleesbroodje 
------------------------------ 
+  Filet americain 

Gebakken aardappelen 
komkommer en mais  
hespenbrokjes 

------------------------------- 
+ Pompoen   
+ witte vis  

Week 2 Schelpenpasta -soja 

room-paprika courgette 

kruidenkaas 

------------------------------ 
Aardappelen  
+ Venkel   
+ filet americain  

Aardappelen 
+ spinazie 
+ ei  
------------------------------ 
 

Aardappelen  
+ broccoli  
+ hamburger  
------------------------------ 
+ Kip  

Aardappelen  
+ Mexicomix  
+ schnitzel  
------------------------------ 
+ Wortel 
kalf 
 
  

Aardappelen 
+ Koolrabi 
+ Vis met krokantje 
------------------------------- 
+ Zalm 

Week 3 Pasta in gegrilde 
groenten saus + Kippen 
gehakt  
------------------------------ 
Aardappelen 
+  champignons 
+ Kip 

Aardappelen  
+ Zucchini  
+ cordon blue  
------------------------------  
+ erwtjes 
kalkoen 

Aardappelen  
+ boterboontjes  
+  kippenworst 
------------------------------ 
+ Biefstuk  

Aardappelen  
+ zomerpuree 
+ veggyreepjes  
------------------------------ 
+ kalfs 

Aardappelen  
+ wit van prei  
+ visrolletje 
------------------------------- 
+ kabeljauw 
 

Week 4  Pasta pesto met kip en 
champignons 
------------------------------ 
Aardappelen  
+  raapjes 
+ kalkoen   
 

Aardappelen  
+ Courgette 
+ Groentenburger 
------------------------------ 
+ Kalfs  

Aardappelen  
+ snijbonen 
+ balletjes in tomaat 
------------------------------ 
+ Filet americain 

Aardappelpuree  
+ Bloemkool 
+ kippengehakt 
------------------------------ 
+ Kip  

Aardappelen  
+ Ratatouille 
+ Zalm 
------------------------------ 
Pastinaak  


